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• Contribua para a segurança rodoviária cumprindo o 
Código da Estrada e respeitando todos os utentes 
da via.

• Garanta uma boa utilização do seu veículo e promova 
inspeções facultativas sempre que verifique alguma 
anomalia nos sistemas de direção, travagem, 
suspensão e iluminação. 

RECOMENDAÇÕES ANCIA
• Conduza da forma mais segura possível e siga as regras de condução 

enquanto estiver ao volante de um carro, de uma mota ou de uma bicicleta. 

• Conduza a velocidades seguras e legais.

• Não conduza depois de consumir álcool, drogas ou medicamentos que possam 
prejudicar a segurança.

• Use sempre o cinto de segurança e garanta que todos na viatura fazem o 
mesmo.

• Não use o telemóvel enquanto conduzir.

RECOMENDAÇÕES ROADPOL

Take the Pledge!

MORTOS
NA ESTRADA,

ZER
TODOS OS DIAS
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